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Утверждено: 
И.о. заведующего МБДОУ  

Степновский детский сад «Колосок»  
 ________Е.А. Илющенко 

Приказ № ____ от____________ 
 

Гибкий режим дня  
Младшая группа «Незабудка» (3-4 года)  

 
Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, индивидуальная 
работа педагога с детьми 

07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 
 

08.10-08.20 

Утренний круг  
 

08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.30-09.00 

Организованная образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы) 

09.00-10.00 

Второй завтрак 
 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.10-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 
 

11.40-12.10 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон 
 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.20-15.30 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность, 
чтение художественной литературы 

15.30-17.00 

Вечерний круг 
 

17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 
 

17.10-17.20 

Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 17.20-19.00

Рекомендации по проведению вечера дома в кругу семьи:  

19.00 - 21.00 – прогулка, совместные, спокойные игры (настольные игры –

бродилки, чтение литературы, совместный просмотр, обсуждение 

мультфильмов и т.п.) 

21.00- 21.30 – вечерний туалет, подготовка ко сну. 

21.30- 06.30 – ночной сон. 
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Утверждено: 
И.о. заведующего МБДОУ 

 Степновский детский сад «Колосок»  
 ________Е.А. Илющенко 

Приказ № ____ от____________ 
Гибкий режим дня  

Средняя группа «Клубничка» (4-5 лет) 
 

Режимные моменты Время 
Приход детей в детский сад, свободная игра, индивидуальная 
работа педагога с детьми 

07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 
 

08.20-08.30 

Утренний круг  
 

08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы) 

09.00-10.10 

Второй завтрак 
 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.20-11.45 

Возвращение с прогулки, игры 
 

11.45-12.10 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.10-12.30 

Подготовка ко сну, сон 
 

12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.20-15.30 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность, 
чтение художественной литературы 

15.30-17.00 

Вечерний круг 
 

17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 
 

17.10-17.20 

Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой  17.20-19.00 

Рекомендации по проведению вечера дома в кругу семьи:  

  19.00 - 21.00 – прогулка, совместные, спокойные игры (настольные  игры –

бродилки, чтение литературы, совместный просмотр, обсуждение 

мультфильмов и т.п.) 

21.00- 21.30 – вечерний туалет, подготовка ко сну. 

21.30- 06.30 – ночной сон. 
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Утверждено: 
И.о. заведующего МБДОУ  

Степновский детский сад «Колосок»  
 ________Е.А. Илющенко 

Приказ № ____ от____________ 
 

Гибкий режим дня  
Старшая группа «Малинка» 

 
Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, индивидуальная 
работа педагога с детьми 

07.00-08.30 

Утренний круг  
 

08.20-08.30 

Утренняя гимнастика 
 

08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы) 

09.00-10.10 

Второй завтрак 
 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.20-11.50 

Возвращение с прогулки, игры 
 

11.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.20-12.40 

Подготовка ко сну, сон 
 

12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.20-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность, чтение 
художественной литературы 

15.30-17.00 

Вечерний круг 
 

17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 
 

17.10-17.20 

Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 17.20-19.00

Рекомендации по проведению вечера дома в кругу семьи:  

19.00 - 21.00 – прогулка, совместные, спокойные игры (настольные игры –

бродилки, чтение литературы, совместный просмотр, обсуждение 

мультфильмов и т.п.) 

21.00- 21.30 – вечерний туалет, подготовка ко сну. 

21.30- 06.30 – ночной сон. 
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Утверждено: 
И.о. заведующего МБДОУ  

Степновский детский сад «Колосок»  
 ________Е.А. Илющенко 

Приказ № ____ от____________ 
 

Гибкий режим дня  
Компенсирующая старшая группа «Одуванчик» 

 
Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная игра, индивидуальная 
работа педагога с детьми 

07.00-08.30 

Утренний круг  
 

08.20-08.30 

Утренняя гимнастика 
 

08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.40-09.00 

Организованная образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы) 

09.00-10.10 

Второй завтрак 
 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.20-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 
 

11.40-12.20 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.20-12.40 

Подготовка ко сну, сон 
 

12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.20-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность, чтение 
художественной литературы 

15.30-17.00 

Вечерний круг 
 

17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 
 

17.10-17.20 

Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 17.20-19.00
 

Рекомендации по проведению вечера дома в кругу семьи:  

19.00 - 21.00 – прогулка, совместные, спокойные игры (настольные игры –

бродилки, чтение литературы, совместный просмотр, обсуждение 

мультфильмов и т.п.) 

21.00- 21.30 – вечерний туалет, подготовка ко сну. 

21.30- 06.30 – ночной сон. 
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Утверждено: 

И.о. заведующего МБДОУ  
Степновский детский сад «Колосок»  

 ________Е.А. Илющенко 
Приказ № ____ от____________ 

Гибкий режим дня 

Компенсирующая подготовительная группа «Смородинка» 

Режимные моменты Время 
Приход детей в детский сад, свободная игра, индивидуальная 
работа педагога с детьми 

07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 
 

08.00-08.10 

Утренний круг 
 

08.10-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.30-09.00 

Организованная образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы) 

09.00-10.40 

Второй завтрак 
 

10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 
 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 
 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.20-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность, чтение 
художественной литературы 

15.30-17.00 

Вечерний круг 
 

17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 
 

17.10-17.20 

Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой  17.20-19.00 

Рекомендации по проведению вечера дома в кругу семьи:  

19.00 - 21.00 – прогулка, совместные, спокойные игры (настольные игры –

бродилки, чтение литературы, совместный просмотр, обсуждение 

мультфильмов и т.п.) 

21.00- 21.30 – вечерний туалет, подготовка ко сну. 

21.30- 06.30 – ночной сон. 
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Утверждено: 

И.о. заведующего МБДОУ  
Степновский детский сад «Колосок»  

 ________Е.А. Илющенко 
Приказ № ____ от____________ 

Гибкий режим дня 

Подготовительная группа «Ромашка» 

Режимные моменты Время 
Приход детей в детский сад, свободная игра, индивидуальная 
работа педагога с детьми 

07.00-08.30 

Утренняя гимнастика 
 

08.00-08.10 

Утренний круг 
 

08.10-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 
 

08.30-09.00 

Организованная образовательная деятельность (общая 
длительность, включая перерывы) 

09.00-10.40 

Второй завтрак 
 

10.40-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 
 

10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 
 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 
 

12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 
 

13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 
 

15.20-15.30 

Самостоятельная и организованная деятельность, чтение 
художественной литературы 

15.30-17.00 

Вечерний круг 
 

17.00-17.10 

Подготовка к ужину, ужин 
 

17.10-17.20 

Самостоятельная деятельность, прогулка, уход детей домой 17.20-19.00 

Рекомендации по проведению вечера дома в кругу семьи:  

19.00 - 21.00 – прогулка, совместные, спокойные игры (настольные игры –

бродилки, чтение литературы, совместный просмотр, обсуждение 

мультфильмов и т.п.) 

21.00- 21.30 – вечерний туалет, подготовка ко сну. 

21.30- 06.30 – ночной сон. 
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