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Объем образовательной нагрузки на 
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Продолжительность непрерывной организованной образовательной 
деятельности:  

для детей от 1,5 до 3-х – не более 10 минут; 
для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;  
для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут; 
для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут; 
для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младенческом возрасте не превышает 20 и 30 минут, в раннем 
возрасте - 40 минут, в дошкольном – 50-90 минут. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Организованная образовательная деятельность в старшей и 
подготовительной группе может осуществляться во второй половине дня, 
после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 
составляет не более 25 - 30 минут в день.  

В середине организованной образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки. 

Организованная образовательная деятельность, требующая 
повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности (вторник, среда). В целях профилактики утомления детей, 
указанная образовательная деятельность гармонично сочетается с физической 
культурой и музыкой. 

Наличие музыкального руководителя позволяет повысить качество 
образовательных услуг, содействующих раскрытию индивидуальных 
способностей и самореализации творческого потенциала детей. Музыкальный 
руководитель не только приобщает детей к музыкальному искусству, 
развивает способность эмоционально воспринимать музыку, но и организует 
культурно - досуговую деятельность детей.  

В течение года для детей организовываются творческие каникулы. В дни 
каникул организованная образовательная деятельность не осуществляется. В 
этот период проводятся спортивные досуги, экскурсии, развлечения и т.д. 
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Организация образовательной деятельности 

 
Вид  деятельности 

Периодичность 

Вторая 
группа 
раннего  
возраста 

Младшая  
группа 

Средняя  
группа 

Старшая  
группа 

Подготови- 
тельная  
группа 

Физическая культура в 
помещении 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Физическая культура на 
прогулке  

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Математическое 
развитие  

1 раза в 
неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Конструирование, 
робототехника 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

Окружающий мир 1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

Развитие речи 1 раз в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Рисование  1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

1 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

Лепка  1 раза в 
неделю 

1 раза 
 в 2 недели 

1 раза 
 в 2 недели 

1 раза  
в 2 недели 

1 раза  
в 2 недели 

      

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно Ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно Ежедневно ежедневно Ежедневно 
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